Parada Obrigatoria

Nos periodos atribulados atuais, é frequente estarmos envolvidos com diversas atividades e ndo encontrarmos momentos para
nada que ndo sejam atribui¢Bes corriqueiras.

Ha certos dias que se perguntarem se choveu, ndo temos ideia. Na verdade, as vezes, ndo sabemos nem como foi o clima em
toda semana.

Nao temos tempo para nada! Uma
boa conversa com quem esta
préximo, uma visita a um amigo,
um telefonema para familiares
distantes... sdo atos dificeis de
acontecer, porque estamos muito
ocupados. Somos extremamente
requisitados e a agenda néo tem
lacunas para “essas coisas”

Sao ocasifes de grande turbuléncia,
que se tornaram normalidade.
Quando chegamos em casa, SO
pensamos em relaxar para que
possamos recarregar as energias
para o proximo round. Entretanto,
nem sempre conseguimos desligar
dos problemas e o embate continua
mesmo em nossas residéncias.

Pois é, ndo temos tempo para nada!
Uma boa conversa com quem esta
préximo, uma visita a um amigo, um
telefonema para familiares distantes...
sdo atos dificeis de acontecer, porque estamos muito ocupados. Somos extremamente requisitados e a agenda ndo tem lacunas
para “essas coisas”. Sim, € assim que chamamos o que mais importa na vida: “essas coisas”. Como dizia um amigo, “falei alguma
bobagem?” Tenho certeza que esta balangando a cabeca e concordando com as colocagdes citadas.

E nesse contexto que gostaria de contar um fato pessoal.

No final do ano, sofri um acidente grave que me impediu de atuar nos meus projetos de maneira drastica. O que quero dizer é que
tive que parar tudo e pensar somente no meu restabelecimento, agradecendo a Deus por ndo ter sofrido uma lesdo pior que
impedisse minha recuperacdo ou que ficasse com sequelas significativas.

Fiquei impossibilitado de fazer meus trabalhos, negando solicitagbes de clientes, o que na concorréncia acirrada atual é
inconcebivel. Mas néo tive escolha. Fui obrigado a suspender quase tudo imperativamente.

Mais do que isso, perdi quase toda minha independéncia, pois até para ir ao banheiro, minha familia precisaria ajudar. Que
situacao! Tanta pressa, tanto senso de urgéncia... € 0 que era inadiavel, ter4 que esperar meses para execugao.

Semanas desse jeito, percebi alguns pontos que ndo via em tempos: visitas de amigos, telefonemas de familiares, maior
proximidade de quem convivo diariamente. “Essas coisas” que ndo temos espago em nossas vidas, abordadas no inicio deste
artigo, surgiram para alegrar e acabar com a tristeza no coragdo, pois nessas condi¢des, nos sentimos inlteis e muito para baixo,
deixando-nos emotivos, chatos ao extremo, nada facil de aturar.
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lagos, bem como abrir nossos olhos no sentido de que ndo somos infaliveis, perfeitos, totalmente independentes ou sequer
insubstituiveis. Aqueles que estdo em nosso entorno é que nos acolherdo nas conjunturas mais complicadas.

E 6bvio que quando sair deste problema, minhas tarefas serfo retomadas. Mas, como licdo aprendida e, por conta de que estarei
recuperado e terei outra chance de rever meus conceitos, jamais poderei permitir esquecer o que realmente importa e,
definitivamente, o que é necessario dar valor!
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